
	
  
	
  
	
  

	
  
Programma	
  cursus	
  ‘Subacromiale	
  pijn’:	
  
De	
  huidige	
  evidentie	
  in	
  praktijk	
  gebracht	
  

	
  
KLINISCH	
  ONDERZOEK	
  BIJ	
  SUBACROMIALE	
  PIJN	
  
	
  
1.	
   ALGEMENE	
  INLEIDING	
  (13.30	
  u	
  –	
  15.00	
  u)	
  	
  
a.	
   Anatomie,	
  Epidemiologie,	
  Klinische	
  bewegingsanalyse	
  
b.	
   Het	
  schouder	
  impingement	
  syndroom	
  –	
  revisited	
  
	
  
KOFFIE/THEE	
  PAUZE	
  15.00	
  u-­‐15.45	
  u	
  	
  
	
  
2.	
   PIJN	
  IN	
  RELATIE	
  TOT	
  MOTORIEK	
  (15.45	
  u	
  –	
  16.30)	
  	
  
	
  
3.	
   WORKSHOP	
  KLINISCH	
  ONDERZOEK	
  (16.00–	
  17.00	
  u)	
  
a.	
   Update	
  klinisch	
  onderzoek	
  subacormiaal	
  pijnsyndroom	
  	
  
b.	
   Symptoom	
  reductie	
  testen	
  	
  
c.	
   Pijn-­‐motor	
  interacties	
  tests	
  	
  
	
  
DINER	
  17.00	
  -­‐17.30u	
  	
  
	
  
REVALIDATIE	
  MODALITEITEN	
  MBT	
  HET	
  SUBACROMIAAL	
  PIJNSYNDROOM	
  
	
  
1.	
   ALGEMENE	
  REVALIDATIERICHTLIJNEN	
  (17.30	
  u-­‐17u50)	
  	
  
	
  
2.	
   PIJN	
  –	
  MOTORINTERACTIES	
  IN	
  DE	
  REVALIDATIE	
  (17.50	
  u-­‐18.20	
  u)	
  
	
  
3.	
   RELEVANTIE	
  SCAPULA	
  DYSKINESIE	
  (18.20	
  u	
  –	
  19.00	
  u)	
  	
  
	
  
PAUZE	
  19.00	
  u	
  -­‐	
  19.15	
  u	
  	
  
	
  
1.	
   WORKSHOP:	
  Revalidatie	
  bij	
  ‘subacromiale	
  pijn	
  	
  (19.15	
  u	
  –	
  21.00	
  u)	
  
	
  
2.	
   CONCLUSIES	
  (21.00	
  u	
  -­‐	
  21.30	
  u)	
  	
  
	
  


